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FISIOLOGIA DO EXERCICIO
. Energia para a atividade fisica
. Sistemas de fornecimento e utilizagdo de energia
. Sistemas aerdbicos de fornecimento e utilizagdo de energia
. Aprimoramento da capacidade e transferéncia de energia
° Exercicio em estresse ambiental
° Composigdo corporal
EMENTA FISIOTERAPIA ESPORTIVA
. Introdugdo a fisioterapia esportiva
. Avaliagdo pré-participagdo, avaliagdo primaria e avaliagdo secundaria do atleta
(] Gerenciamento de risco no esporte
. Aplicagdo das Modalidades e exercicios terapéuticos na reabilitagdo esportiva
. Fundamentos de biomecanica aplicadas ao esporte
. Aspectos da mulher na prética da atividade fisica e esporte
. Aspectos da crianga e adolescente na pratica da atividade fisica e esporte
° Acdo multiprofissional no esporte
Identificar as principais fontes e sistemas de energia para realizagdo de atividade fisica.
Compreender as formas de aprimoramento da capacidade e transferéncia de energia.
Especificar as alteragdes causadas pelo exercicio fisico nos diferentes sistemas do corpo humano.
Identificar as adaptagBes do corpo em exercicios realizados em situagdo de estresse ambiental.
Avaliar os aspectos antropométricos e de funcionalidade de praticantes de atividade fisica.
OBJETIVOS Identificar os aspectos multifatoriais, intrinsecos e extrinsecos, das lesdes esportivas nos niveis de atendimentos emergenciais, primario,

secundario e terciario.

Caracterizar as lesdes esportivas e os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos que interferem no desempenho do atleta.

Aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos nas geréncias dos riscos das lesdes esportivas.

Entender a importancia da equipe multiprofissional para o suporte do atleta.

Avaliar globalmente o atleta e emitir diagndstico cinético-funcional, metas, tempo de tratamento e limitagdes do atendimento fisioterapico.
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CONTEUDOS

1 -FISIOLOGIA DO EXERCICIO

ENERGIA PARA A ATIVIDADE FiSICA

- Introdugdo a transferéncia de energia.

- Transferéncia de energia no corpo humano.

- Transferéncia de energia no exercicio.

- Medida do dispéndio de energia humana.

- Consumo de energia humana no repouso e no exercicio.

SISTEMAS DE FORNECIMENTO E UTILIZAGCAO DE ENERGIA
- Troca, transporte e dindmica da ventilagdo pulmonar.
- Capacidade funcional do sistema cardiovascular.

- Estrutura e fungdo do musculo estriado esquelético.
- Controle e alteragdes nervosas do exercicio.

- Controle e alteragdes hormonais do exercicio.

SISTEMAS AEROBICOS DE FORNECIMENTO E UTILIZAGAO DE ENERGIA

- Pulmonar

Fungdo pulmonar, aptiddo aerdbica e desempenho nos exercicios
O trato respiratdrio durante exercicio em clima frio

Regulagdo da ventilagdo durante o exercicio

Ventilagdo pulmonar durante o exercicio

Equilibrio acido basico

Efeito do exercicio intensivo
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- Cardiovascular

o Resposta da pressdo arterial ao exercicio

o Regulagdo e integragdo cardiovascular ao exercicios

) Débito cardiaco durante o exercicio

o Ajustes cardiovasculares ao exercicio realizado com membros superiores
- Musculo esquelético

o Tipos de fibras entre grupos atléticos
- Sistema enddcrino

o Secregdes enddcrinas em repouso e induzidas pelo exercicio
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Horménios gonadais
o Treinamento com exercicios e fungdo enddcrina

APRIMORAMENTO DA CAPACIDADE E TRANSFERENCIA DE ENERGIA

Treinamento para poténcia aerdbia e anaerébia
Forga muscular: treinando os musculos para se tornarem fortes

Recursos especiais para o treinamento com exercicios e desempenho

EXERCICIO EM ESTRESSE AMBIENTAL

Altitude

Temperatura

Mergulho em profundidade
Microgravidade

COMPOSICAO CORPORAL

Avaliagdo da composicdo corporal
Somatotipo, desempenho e atividade fisica
Sobrepeso, obesidade e controle ponderal

2 - FISIOTERAPIA ESPORTIVA
TOPICOS INTRODUTORIOS.

Campo de atuagdo do Fisioterapeuta esportivo
A diferenca entre atletas profissional, amador e recreacional.
A relagdo entre fisioterapeuta e educador fisico

GERENCIAMENTO DE RISCO
Técnicas de condicionamento

Principio do condicionamento

o Aquecimento e resfriamento
Resisténcia cardiorrespiratdria
Forga, resisténcia e poténcia muscular
Flexibilidade.
Controle neuromuscular

o Postura e equilibrio
Periodizagdo do condicionamento
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Considerag6es ambientais
Hipertermia e Hipotermia
Insolagdo e Protegdo contra raios
Polui¢do do ar

Disritmia cardiaca

Pisos esportivos

Equipamentos esportivos

Equipamentos de protecdo usados no esporte

AVALIAGAO DO ATLETA

Avaliagdo pré-participagdo

O ambiente de treinamento

Material e vestuario

Avaliagdo funcional

Atendimento de emergéncia no campo
Plano de agdo emergencial

Principio da avaliagdo da lesdo em campo

Investigagdo primaria

Investigagcdo secundaria

Movimentagdo e transporte do paciente lesionado
Atendimento emocional de emergéncia

Avaliagdo fora de campo

Diagnostico e avaliagdo clinica

Conhecimentos bésicos

Avaliagdo do progresso

Notas SOAP

Exames e testes diagndsticos adicionais

Avaliagdo de risco ergonémico

MODALIDADES TERAPEUTICAS E EXERCICIOS TERAPEUTICOS NA REABILITAGAO ESPORTIVA

CONSIDERACOES DA BIOMECANICA APLICADAS AO ESPORTE

CONSIDERACOES DA MULHER NO ESPORTE

CONSIDERACOES DA CRIANGA E ADOLESCENTE NO ESPORTE

EPIDEMIOLOGIA DAS LESOES ESPORTIVAS

Defini¢do de lesdo esportiva

Classificagdo

Fatores internos e externos relacionados a lesdo no esporte
Incidéncia x Prevaléncia
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TOPICOS ESPECIAIS

- Nutrigdo esportiva

- Doping esportivo

- Psicologia no esporte

- Mulher no esporte

- Criangas e adolescente no esporte

TABELA DE DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA NO MODULO E ATIVIDADES

CH/SEM FORMA DE ~ CH CH CH CH % LIMITE DE
ATIVIDADES ~ DURACAO < . ~ ~
ANA AVALIACAO ¢ TOTAL PRATICA TEORICA EXTENSAO AVALIACAO FALTA 25%
ficha de
avaliagdo da 5 semanas
TUTORIA/TBL 8 tutoria ou 40 - 40 - 50% 10 HORAS
pontuagdo do
TBL
wm| MORFOFUNCIONAL 6 r°::t'5‘;ge > semanas 30 30 - - 0% 7,5 HORAS
o]
D a presenga e 5 semanas
U | CONFERENCIAS 4 R 20 - 20 - 0% 5 HORAS
L participagdo
° tud 5
AUTONOMIA 8 _ estuco semanas 36 - 36 - 0% 10 HORAS
1 independente
4
METODOLOGIA 2 5 semanas 20 - 20 - 20% 5 HORAS
PESQUISA
PROVA objetiva e 1 semana 4 30% 37,5 HORAS
discursiva
TOTAL 26H 5 semanas 150 30 110 100%
A ficha de
T | LAHAPRO 2 avaliagdo do 5 semanas 10 10 - - 40% 2,5 HORAS
| LAHAPRO
Vv
| ficha de
D[ ApA 2 avaliagdo da 5 semanas 10 10 - 10 40% 3,7 HORAS
A APA
D
E
s SIS 1 5 semanas 5 5 - 5 40% 1,25 HORAS

*60% da nota de APA 5, LAHAPRO 5 e SIS 5 correspondem as atividades desenvolvidas no Médulo 13 (Sadde da Crianga) ministrado no quinto periodo do curso de
fisioterapia.
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