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EMENTA instrumentacdo para o diagndstico e avaliagdo (semiologia) em fisioterapia e relagdo com recursos terapeuticos
(cinesioterapia); terapias complementares em saude (terapias manuais)
- Estruturar conhecimentos relacionados a semiologia em aspecto tedrico-pratico, identificando os principais itens dentro ¢
um processo de avaliagdo, direcionando-os a diagndsticos e progndsticos fisioterapéuticos nas diversas dreas de atuagao.
- Possibilitar que os alunos possuam conhecimento apropriado da cinesioterapia;
OBJETIVO - Prqmover condicbes de acessibilidade ao estudo da terapia pelo movimento em membros superiores (MMSS), membr¢
inferiores (MMII) e coluna vertebral;
- Reconhecer as técnicas, indicagGes e contra-indicagbes dos diferentes tipos de exercicios;
- Estimular o pensamento critico acerca das aplicagSes dos exercicios em fisioterapia.
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CONTEUDO PROGRAMATICO CINESIOTERAPIA
- Fisiologia muscular e articular
- Introdugdo a cinesioterapia
- Exercicios terapéuticos
- Exercicios passivos
- Mobilizagdo articular
- Exercicios ativos-assistidos
- Exercicios ativos-livre
- Encurtamento e Alongamento muscular
- Exercicios ativos-resistidos : Cadeia Cinética Aberta x Fechada, Isotdnico X Isocinético, tipos de resisténcia
- Exercicios de propriocepgdo
- Fisiologia articular da coluna vertebral
- Terapias altenativas: Método Mckenzie/Método Willians; Cadeias musculares; RPG (Reeducagdo Postural Global); PNF/FNF
(Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva); Reeducagdo vestibular;
CONTEUDO PROGRAMATICO SEMIOLOGIA
CONTEUDO Exame fisico geral
PROGRAMATICO - Conceitos de semiologia e diagndstico fisioterapéutico;

- Anamnese:

- Exame fisico Geral:

- Técnicas basicas do exame fisico: Inspegdo/palpagdo/Percussdo/Ausculta (sons pulmonares e ausculta cardiaca);
- Registro de sinais vitais: Frequéncia cardiaca/Press3o arterial/Frequéncia respiratdria/Temperatura

: . .
- Avaliagdo da amplitude de movimento: Exame articular; Movimentos ativos; Movimentos passivos; Sensagao final; Tecig
inerte; Goniometria;-
- Avaliagdo de flexibilidade: fleximetro, inclindmetro, sentar e alcancar, teste de alcancar atras das costas, perimetria, banco ¢
wells.

- Avaliagdo da forga muscular (teste manual de forga muscular, dinamémetro);
- Avaliagdo da resisténcia e poténcia muscular.

- Testes de resisténcia cardiorrespiratdria: Teste de caminhada de 6 minutos, oximetria de pulso, escala de BORG
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Av. do sistema neurofuncional:
- Avaliagdo do equilibrio estatico e dinamico: Romberg tradicional e sensibilizado, Alcance funcional tradicional e lateral, Up
and Go (levantar e caminhar), Timed up and go (levantar e caminhar cronometrado).

- Testes clinicos para avaliagdo da coordenagdo: Prova do copo d'agua, index-nariz, index index, calcanhar-joelho,
Prono-supinagao;

- Avaliagdo da propriocepgdo: Star excursion balance test

Nocdes de CIE
METODOLOGIA DE AVALIACAO
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*60% da nota de APA, LAHAPRO e SIS correspondem as atividades desenvolvidas nos Mddulos 8 (20%) e 9 (40%), ministrados no terceiro periodo do curso de

fisioterapia.
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